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Дорогие друзья!

У каждого, кто прочитал это название - Уроки Доброты, наверно, возникли вопросы: «Что это за уроки? Разве можно этому научить?». Представьте себе, можно. И первый шаг к этому – понимание. Ведь если ребенок никогда в жизни не встречался с человеком с инвалидностью, он действительно может вызвать у него страх. Значит ли это, что он злой, или плохо относится  к людям с инвалидностью? Конечно, нет! Он просто ничего о них  НЕ ЗНАЕТ. А чтобы это изменить, ему надо, во-первых, получше узнать этих людей,  а, во-вторых,  попробовать встать на их место. 
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Именно эти принципы используются на школьных уроках по пониманию инвалидности, которые впоследствии получили название Уроки Доброты.  Их задача – сформировать у школьников адекватное отношение к людям с инвалидностью, без страха и жалости.  Ведь сегодняшние дети через несколько лет будут составлять наше общество, поэтому важно, чтобы они с раннего возраста научились их понимать и жить рядом с ними. 
В школе дети проводят большую часть времени. Школа для них - очень важное место. Там они находят друзей, общаются, знакомятся с новыми людьми. Но людей с инвалидностью в школе до сих пор можно встретить очень редко, а дети с инвалидностью чаще всего находятся на домашнем обучении, сверстники их не видят и не имеют возможности с ними общаться.  
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Занятия по пониманию инвалидности становятся для школьников  настоящим открытием. На этих уроках они открывают для себя много неизвестных прежде понятий – «безбарьерная среда», «инклюзивное образование», «толерантность» и т.д. Но главным открытием для них становится  то, что люди с инвалидностью – прежде всего ЛЮДИ, с которыми можно играть, дружить, общаться. И не инвалидность или какие-то их физические особенности являются здесь определяющими, а то, какие они люди.  
«Когда дружишь с кем-нибудь, то все равно, как выглядит твой друг».

Саша Сешков,

ученик 4«Б» класс школы № 206, г. Москва
Из этой брошюры вы узнаете, как следует строить Уроки Доброты, какое влияние оказывают они на учеников, как дети начинают меняться,  принимать особенности разных людей, и, наконец, как меняется от этого сама школа.  

Если после того, как вы прочитаете эту брошюру, вам захочется проводить занятия по пониманию инвалидности в школе вашего города (в детском лагере, в досуговом клубе, в вашей организации и т.д.), мы с удовольствием предоставим вам подробные разработки Уроков Доброты и поможем вам в обучении ведущих. 

Желаем удачи! 
Отдел образования,

РООИ «Перспектива»

Что такое Уроки Доброты?
Региональная общественная организация инвалидов «Перспектива» более 10 лет активно реализует программу  школьных занятий по пониманию инвалидности. Цикл из пяти уроков  - впоследствии их стали называть Уроки Доброты  - был разработан РООИ «Перспектива» на основе занятий по пониманию инвалидности, проводимых в калифорнийских школах организацией «KIDS» («Keys to Introducing Disability to Society Project») в 1998 г. Эти занятия знакомят школьников с людьми, имеющими инвалидность, и помогают преодолеть непонимание и предрассудки. 

Основная цель Уроков Доброты - улучшить отношение детей к людям с инвалидностью, показать, что инвалидность не является основанием для отторжения человека, что он такой же человек, как и все остальные, и должен иметь равные права и возможности.
Задачи Уроков Доброты:  

► рассказать об особенностях людей с инвалидностью и о том, какие приспособления и условия позволяют им вести самостоятельную жизнь;

► рассказать о жизни людей с инвалидностью, об их правах и возможностях, о том,  как и где они могут учиться, где и кем могут работать, какими видами спорта и творчества могут заниматься;

► рассказать о совместном обучении в обычной школе детей с инвалидностью и без инвалидности, то есть о доступной школе для ВСЕХ. 
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Главное условие Уроков Доброты - их проводят молодые люди с инвалидностью, которые прошли специальную подготовку. Люди с инвалидностью, как никто другой, могут поделиться с детьми своим опытом, рассказать им о своей жизни, своих успехах и трудностях. Именно ведущие с инвалидностью позволяют детям увидеть, что у них общего намного больше, чем отличий, и что человек с инвалидностью живет такой же жизнью, как и все остальные люди – он учится, дружит, создает семью, работает,  отдыхает, путешествует и т.д.  Детям важно научиться видеть в каждом именно человека, а не его отличительный признак (то, что человек передвигается на коляске, не слышит, не видит и т.д.) 
«Эти занятия очень полезны детям, мы видим,  как они меняют свою точку зрения по отношению к людям с инвалидностью, и начинают их воспринимать на равных».

Сергей Коновалов, 
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ведущий школьных занятий по пониманию инвалидности
Занятия по пониманию инвалидности заметно отличаются от обычных школьных уроков. В Уроках Доброты используются интерактивные методы обучения - ролевые игры, опросы, обсуждения, просмотр фильмов, проведение конкурсов. Активное включение в тему дает ребятам возможность прочувствовать разные ситуации, в которых может оказаться человек с инвалидностью, на себе, и самостоятельно сделать выводы, а также поделиться с другими своими мыслями.
В ходе занятий используется наглядный материал – документальные и игровые фильмы,  азбука Брайля, фотографии и т.д., который позволяет детям лучше запомнить и усвоить новые понятия или приспособления.
«Было очень интересно узнать, что люди с инвалидностью могут заниматься разными видами спорта, что у них такие же возможности, как у нас. Даже и не мог предположить, что незрячие люди могут играть в футбол, а люди на колясках - в хоккей. Это просто здорово!» 

Антон Каблов, 

ученик 6 «А» класса школы № 119, г. Москва
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Уроки Доброты проводятся для школьников всех возрастов - от 7 до 17 лет. И хотя тематика занятий одинакова, но в зависимости от возраста ребят по-разному подается этот материал и по-разному строится  работа с ними. В целом на этих занятиях говорится о существующих  физических, социальных и психологических барьерах, которые мешают людям с инвалидностью быть полностью включенными в наше общество. 
Сотрудниками организации «Перспектива» разработаны разные программы для школьников следующих групп: младшие школьники - 1-2 и 3-4 классы; средние школьники – 5-6 и 7-8 классы; старшие школьники – 9-11 классы.
Для каждой возрастной группы разработаны упражнения, соответствующие их возрасту, но важно, что все они подводят к тому, что человек с инвалидностью - такой же человек, как и все остальные люди, и отношение к нему должно быть соответственным. 
«После занятий я поняла, что люди с инвалидностью могут учиться, работать, заниматься спортом  и творчеством. Если в нашу школу придет ученик с инвалидностью, я буду с ним дружить и помогать ему». 

Настя Крылова, 

ученица 2 «Б» класса школы №  464, г. Москвы
На Уроках Доброты поднимаются следующие темы, касающиеся людей с инвалидностью: 

► Стереотипы по отношению к людям с инвалидностью;

► Подходы к пониманию проблем инвалидности (традиционный/социальный);

► Доступная архитектурная среда для людей с инвалидностью;

► Язык и этикет в общении с людьми с инвалидностью;

► Возможности людей с инвалидностью; 

► Инклюзивное образование (совместное обучение детей с инвалидностью и без инвалидности). 

Какие изменения происходят после Уроков Доброты?
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            Уроки Доброты позволяют детям не только получить новую информацию о людях с инвалидностью и расширить свой кругозор. Изменения касаются и внутреннего мира ребят, их ценностных установок, и об этом можно судить и по приведенным здесь высказываниям, и по изменению их поведения. Педагоги замечают, как меняются их ученики: они становятся более терпимыми и готовы принимать различия. 
«Формирование толерантности у детей очень актуально.  Вся внеурочная и урочная деятельность в нашей школе направлена на это, и мы рады, что есть организация «Перспектива», которая помогает нам реализовать поставленную цель - воспитание толерантной личности в широком смысле этого слова».

Л.Е. Хечанова,

директор Центра образования  № 1429, г. Москва
Меняется и сама атмосфера в школе, особенно если после проведения таких занятий в нее приходят учиться дети с инвалидностью. Опыт проведения школьных занятий по пониманию инвалидности показывает, насколько эти уроки важны и для детей, и для их родителей, и для учителей.  
«После этих занятий дети начинают иначе относиться к людям с инвалидностью. Задумываются о трудностях, с которыми им приходится сталкиваться, делятся своими открытиями с родителями. По мнению родителей, их дети после Уроков Доброты стали более внимательны и терпимы». 

Е.М. Романова, 

педагог начальных классов школы № 518, г. Москва
Эти занятия оказывают благотворное влияние и на тех, кто их проводит. Ведущие с инвалидностью, которые в ходе уроков получают мощную обратную связь от детей, становятся более уверенными в своих силах, повышается их самооценка, они приобретают навыки публичного выступления, раскрываются их творческие способности. 
Сотрудники РООИ  «Перспектива» на протяжении многих лет проводили тренинги для молодых людей с инвалидностью из разных городов России, обучая их навыкам проведения школьных занятий, публичных выступлений и самопрезентации. Сегодня школьные занятия по пониманию инвалидности  по разработкам РООИ  «Перспектива» проводятся более чем в 15 городах России.
Как проходят Уроки Доброты в младших классах.
Предлагаем вам более подробно ознакомиться с разработкой занятий для младших классов:

Занятие № 1 
На первом занятии ведущие знакомятся с учениками, рассказывают о себе, об организации инвалидов, которую они представляют, а также о целях занятий -  доступным для детей языком. 
Затем проводится очень важное упражнение «Карта Ума».  Это  блиц-опрос всех учеников. Ребята, отвечая на 12 вопросов о людях с инвалидностью, начинают говорить на эту тему – возможно, в первый раз в жизни, и задумываются о барьерах, с которыми им приходится сталкиваться, о своем отношении к людям с инвалидностью, о разных приспособлениях, которые необходимы этим людям. Это упражнение  - хороший способ узнать, на каком уровне понимания проблем инвалидности находятся дети. 
[image: image8.jpg]‘@ %) 1





Второе упражнение этого занятия называется «Имитация». Его смысл в том, что ребенок сам оказывается в роли человека с инвалидностью. Например, ученику-добровольцу завязывают глаза и дают задание, которое он должен выполнить. Это позволяет детям почувствовать на себе трудности, с которыми сталкивается человек, лишенный такой важной функции, как зрение, и понять, что он при этом ощущает.  Этот наглядный пример становится поводом для обсуждения  всем классом положения людей с инвалидностью, их трудностей,  и того, как их можно преодолеть. В этом упражнении можно имитировать разные формы инвалидности. 

После каждого занятия детям дается домашнее задание. В конце первого занятия ведущие просят детей рассказать своим родителям, родным и друзьям об этой встрече, о том, что обсуждалось в ходе урока, и спросить у них, что они знают о людях с инвалидностью, и как они к ним относятся. 
Занятие № 2 

Второе занятие ведущие начинают с проверки домашнего задания. Ребята рассказывают, что им на их вопросы ответили близкие. 
[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


Затем проводится  упражнение «Биржа труда». Класс делят на четыре группы,  и каждой группе дается свое задание. Например, первой группе предлагается написать, какими видами деятельности могут заниматься люди, передвигающиеся на инвалидной коляске, второй группе – какими профессиями могут овладеть незрячие люди и т.д. В ходе этого упражнения дети учатся работать в команде, выслушивать друг друга, высказывать свое мнение, отстаивать свою точку зрения и аргументировать ее. После завершения упражнения представители команд по очереди зачитывают свои списки, рассказывая с помощью каких дополнительных приспособлений или условий люди с инвалидностью могут выполнять ту или иную работу. Ведущие уточняют и дополняют их. Главное, чтобы дети убедились в том, что люди с инвалидностью,  как и все взрослые, могут работать и приносить пользу обществу. 
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Также на этом занятии поднимается тема спорта, которым могут заниматься люди с инвалидностью. Ведущий задает вопрос: «Какие виды спорта вы знаете?». Ребята совместными усилиями составляют список всех известных им видов спорта.  Затем ведущий задает вопрос: «Какими видами спорта из этого списка могут заниматься люди с инвалидностью?». При обсуждении этой темы ведущие показывают фотографии или видеоматериалы, иллюстрирующие, как люди с инвалидностью занимаются разными видами спорта. 

В конце второго занятия ведущие просят ребят обратить внимание на то, с какими трудностями может столкнуться человек на коляске на улице и дома. Такое домашнее задание дает повод задуматься, что даже небольшое препятствие, ступенька, узкая дверь, которых человек без инвалидности даже не заметит, могут стать серьезным препятствием для людей, передвигающихся на коляске. 
Занятие № 3 

Третье занятие начинается с проверки домашнего задания. Дети рассказывают о своих наблюдениях по доступности города, своего района для людей на колясках, и обсуждают, какие приспособления необходимы, для того чтобы люди на колясках свободно передвигались по городу. 
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Затем проводится  упражнение «Верю - Не верю». Класс  делится на 4-5 команд, каждой из них даются таблички с надписями «верим» и «не верим». Ведущие по очереди зачитывают разные тезисы, например: «Все женщины хорошо готовят», «Человек с инвалидностью может быть президентом» и т.д.  Дети в группе должны вместе обсудить предлагаемый тезис и принять решение - верят они данному утверждению или нет, а после поднятия таблички ребятам необходимо обосновать свое мнение. Данное упражнение позволяет узнать о возможностях людей с инвалидностью, понять, что все люди разные. 
Второе упражнение этого занятия называется «Игра в различия». Ведущие вызывают 4-5 пар добровольцев, которые в течение одной минуты должны найти по три отличия между собой, например, по цвету глаз, волос, росту, полу и т.д. Затем ребята по очереди говорят, что они умеют делать очень хорошо и даже лучше других. Это упражнение помогает детям осознать, что все люди отличаются друг от друга - и своим обликом, и своими способностями и умениями, и именно этим  они интересны и полезны друг другу. 
На этом уроке в качестве домашнего задания ведущие просят ребят посчитать ступеньки, которые надо преодолеть, чтобы выйти из дома на улицу. 

Занятие № 4

На четвертом занятии активно обсуждается тема совместного обучения детей с инвалидностью и без инвалидности. Ведущие рассказывают о тех школах в их городе или других городах, где учатся ребята с инвалидностью, и вместе с классом думают, что необходимо изменить в их школе, чтобы все  дети могли учиться вместе. 
После обсуждения этого вопроса класс делится на 4 группы, каждая из которых рисуют свою Школу Будущего, школу, в которой есть все необходимые приспособления и условия для их сверстников с инвалидностью. На этом этапе ребята начинают осознавать, насколько важно детям с инвалидностью ходить в школу, общаться со сверстниками, с другими людьми.  Полученные в ходе этого занятия рисунки можно затем использовать при создании плакатов, календарей и другой продукции, продвигающей идею инклюзивного образования. 

Занятие № 5 

Задача  последнего занятия - закрепить пройденный материал, и еще раз обратить внимание ребят на ключевые проблемы этой темы. Для этого организуется просмотр фильмов-участников кинофестивалей «Кино без Барьеров». Фильмы подбираются разные - и о возможностях людей с инвалидностью, и о доступности среды, и об отношении к людям с инвалидностью, а также о совместном обучении. 
После просмотра каждого небольшого фильма с детьми проводится обсуждение. 
«Проблема, которая поднимается на уроках Доброты,  очень важна. На мой взгляд, такие занятия  и должны вести люди с инвалидностью, потому что  дети видят их и понимают: «Это обычные люди, и у них неограниченные возможности». 

А.М. Смирнова,

педагог–психолог школы № 119, г. Москва
«Мне очень понравились эти занятия, нам рассказывали о разных приспособлениях, которые помогают людям с инвалидностью, показывали фильмы. В нашей школе учатся ребята с инвалидностью, и я к ним хорошо отношусь». 

Юлия Матвеева, 

ученица 3 «Б» класса школы № 1429, г. Москва
Уроки Доброты: взгляд ведущей
Мария Генделева, 
 ведущая Уроков Доброты,
консультант РООИ «Перспектива» 
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Когда мы – двое ведущих из РООИ «Перспектива» - пришли в московскую школу № 1132 для проведения Уроков Доброты и впервые встретились с ребятами из двух пятых  классов, у них в глазах читался вопрос: «Что вы здесь делаете и зачем пришли?». В ходе первых занятий чувствовалась некоторая скованность, так как дети редко видят  людей с инвалидностью и редко о них говорят. Отвечая на вопрос ведущих, встречали ли раньше ребята инвалидов, они в основном говорили о дедушках и бабушках - ветеранах войны, и о тех людях, которые просят милостыню в метро. 
Оказывается, до этого они даже не задумывались, что не все их сверстники могут вместе с ними ходить в школу, посещать театры, кино и музеи – потому что здания не  приспособлены для людей с инвалидностью. Ребята выразили желание помогать инвалидам, говорили, что жалеют их, но вначале никто не сказал, что хочет дружить с ними и готов относиться к ним так же, как ко всем остальным людям. 

Школьные занятия были построены таким образом, чтобы дети могли прочувствовать каждую ситуацию на личном опыте, а затем поделиться своими чувствами с другими. Важно было и то, что вели занятия молодые люди с инвалидностью. Мы были для них  наглядным примером того, что люди с инвалидностью, несмотря на все трудности, учатся, работают, занимаются спортом и т.д. 
После нескольких занятий ребята освоились -  они встречали нас улыбками, активно участвовали во всех предлагаемых нами обсуждениях, опросах и ролевых играх. Они проектировали и рисовали «школу будущего», где вместе смогут учиться все дети – с инвалидностью и без инвалидности. Многие ребята захотели общаться со своими сверстниками с инвалидностью. Все ученики начали задумываться о том, что необходимо людям с ограниченными возможностями для полноценной жизни, и приходили к выводу: инвалидам нужна не жалость и чрезмерная опека, как они думали раньше, а доступная окружающая среда: приспособленный общественный транспорт, звуковые светофоры, съезды с бордюров, лифты в зданиях и т.д. 
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Порадовало и то, что ребята начали замечать и анализировать ситуацию с безбарьерной средой в Москве. Кто-то из них рассказывал, что видел пандус при входе в магазин,  но очень крутой и без перил, так что людям на инвалидных колясках будет сложно самостоятельно заехать по нему. Кто-то  радостно делился новостью – в Москве появились автобусы с подъемниками, он видел репортаж по телевизору. Словом, ребята правильно оценивали ситуацию, стали замечать то, мимо чего раньше проходили.  Главное - вовремя дать им информацию к размышлению, направить их по верному пути. Ведь дети очень любознательны, восприимчивы и меньше, чем взрослые, подвержены влиянию стереотипов. Словом, к концу наших занятий детей, безразлично относящихся к проблеме, не понимающих нужды людей с инвалидностью, в классе не осталось.
А один мальчик сказал так: «Когда я вырасту, я хочу стать президентом и сделать нашу страну такой, чтобы в ней жилось удобно и хорошо всем!». 

Дети должны учиться вместе!
             За последнее время целью занятий по пониманию инвалидности стало не просто сформировать у детей правильное и адекватное отношение к людям с инвалидностью, НО и подготовить учащихся к тому, что в их школу или их класс придет ребенок с инвалидностью,  и будет учиться наравне со всеми остальными ребятами. 

Поэтому вот уже 6 лет  РООИ «Перспектива» живет и работает с девизом «Дети должны учиться вместе», занимается продвижением и популяризацией инклюзивного образования. 
Инклюзивное образование – это обучение, при котором все дети, несмотря на свои физические, интеллектуальные и иные особенности, включены в общую систему образования и посещают общеобразовательные школы вместе со своими сверстниками. Этот подход признан приоритетным в Конвенции ООН о правах ребенка. 
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Включенность детей с инвалидностью в классы общеобразовательных школ - важный момент для всего общества, для каждого ученика и учителя такого класса или школы. Ученики инклюзивного класса раньше многих своих сверстников узнают, что люди разные, принятие особенностей других людей помогает детям становиться толерантными, расширяет их взгляды на жизнь  и помогает им не бояться непохожих на себя людей. В инклюзивной школе ребенок с инвалидностью помимо самого обучения приобретает жизненный опыт, адаптируется в коллективе, а также оценивает свою личностную ценность и возможности исходя из общения со сверстниками и успехов в учебе.
«Я люблю учиться, дружу со всеми ребятами, а еще я очень люблю свою учительницу». Мои любимые предметы труд и математика». 

Оля Лобанова, 

ученица 3 «А» класса школы № 518, г. Москва. 

(У Оли  детский церебральный паралич, она передвигается на инвалидной коляске и с 1 класса учится в этой школе вместе с другими ребятами.) 

Региональная общественная организация инвалидов «Перспектива»
 была создана в 1997 г.

Миссия - добиться полного включения людей с инвалидностью во все сферы жизни общества и улучшение качества их жизни путем: 

· изменения негативного отношения и стереотипов, существующих в обществе по отношению к людям с инвалидностью;

· содействия людям с инвалидностью и их семьям в приобретении навыков и знаний, необходимых для полноправного участия в общественной жизни и для получения доступа к инклюзивному образованию и трудоустройству;

· повышения эффективности работы общественных организаций инвалидов;

· обучения родителей, учащихся, специалистов, государственных служащих, работодателей и других членов общества социальному пониманию инвалидности с целью преодоления физических и психологических барьеров, с которыми сталкиваются люди с инвалидностью. 

Главные направления деятельности:

· Поддержка развития инклюзивного образования

· Юридическая защита прав людей с инвалидностью

· Равный доступ к трудоустройству

· Инклюзивный доступ к спорту

· Просветительская деятельность

· Международный кинофестиваль «Кино без барьеров» о жизни людей с инвалидностью

· Миротворческая деятельность на Северном Кавказе

· Национальная Коалиция «За образование для всех» 

Наши координаты:
РООИ «Перспектива»
Адрес: 119146, г. Москва,
улица 2-я Фрунзенская, дом 8, офис 100

Тел./Факс: +7 (495) 363-08-39, +7 (499) 245-68-79
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