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ПОЛОЖЕНИЕ о школьной форме и деловом стиле одежды учащихся 1-х-11-х классов 

(требования к одежде учащихся) 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение об установлении требований к одежде учащихся (далее – Положение) 

разработано на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" с изменениями от 04 августа 2023 года,  Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Устава 

МБОУ                    Гимназия № 3 (далее - Организация). 

1.2. Положение устанавливает требования к одежде учащихся в период их пребывания в 

Организации. 

1.3. Требования  к одежде учащихся вводятся в целях устранения признаков социального, 

имущественного и религиозного различия между детьми, обеспечения учащихся удобной, 

эстетичной и безопасной для здоровья одеждой, укрепления общего имиджа Организации.  

1.4. Положение является локальным нормативным актом Организации  и обязательно для 

выполнения всеми учащимися первых-одиннадцатых классов и их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

 

2. Общие принципы создания внешнего делового вида 

2.1. Аккуратность и опрятность: 

 одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

 обувь должна быть чистой; 

 внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового 

стиля и исключать вызывающие детали (волосы и руки должны быть чистыми и 

ухоженными, используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий и 

нейтральный запах). 

2.2. Сдержанность: 

 основной стандарт одежды для всех – деловой стиль; 

 одно из правил делового человека при выборе одежды, обуви, при использовании 

парфюмерных и косметических средств – сдержанность и умеренность. 

2.3. Не рекомендовано использовать для ношения в учебное время следующие варианты: 

2.3.1. одежда и обувь: 

 спортивная одежда (кроме уроков физической культуры или спортивных секций); 

 джинсы;  

 одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки, футболки с символикой и 

т. п.); 

 одежда бельевого стиля 

 прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 



 декольтированные платья и блузки; 

 вечерние туалеты; 

 платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака,  жакета); 

 мини-юбки; 

 слишком короткие блузки, открывающие часть живота и спины; 

 одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

 сильно облегающие (обтягивающие) фигуру платья, брюки, юбки; 

 спортивная обувь (кроме уроков физической культуры или спортивных секций); 

 шлепанцы и тапочки; 

 массивная обувь на толстой платформе; 

 вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами и т. п.); 

 туфли на чрезмерно высоком каблуке; 

 высокие сапоги-ботфорты; 

 лосины; 

 головные уборы; 

 очень яркого цвета, с блестящими нитями и вызывающими экстравагантными 

деталями, привлекающими пристальное внимание. 

2.3.2. волосы: 

 длинные волосы у девочек должны быть заплетены в косу или пучок, или прибраны 

заколками; 

 мальчики и юноши должны своевременно стричься. 

2.3.3. Не рекомендуется: 

- экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, неестественные 

оттенки; 

-  маникюр ярких, экстравагантных тонов (синий, зеленый, черный и т. п.); 

-  маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы клипсы); 

-  вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов; 

- крупные серьги, броши, кулоны, кольца, а также аксессуары с травмирующей 

фурнитурой; 

- ношение пирсинга. 

2.3.4. Одежда учащихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных занятий, 

температурному режиму в помещении. 

2.3.5.  Внешний вид и одежда учащихся должны соответствовать общепринятым в обществе 

нормам делового стиля и носить светский характер. 

2.3.6. У девушек допускаются ногти средней длины, маникюр с использованием бесцветного 

лака без рисунков, наклеек и страз. 

2.3.7. Размер сумок должен быть достаточным для размещения необходимого количества 

учебников, тетрадей, школьных принадлежностей и соответствовать форме одежды. 

2.3.8. Учащимся не разрешается ношение одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей 

фурнитурой, символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение.  

 

3. Требования к одежде учащихся 

3.1. В Организации устанавливаются следующие виды одежды учащихся: повседневная 

одежда; парадная одежда; спортивная одежда.  

Парадная одежда используется учащимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. Спортивная одежда используется на занятиях физической культурой 

и спортом. 

Одежда должна быть чистой и выглаженной. 

Все учащиеся 1-11 классов должны иметь сменную обувь (туфли). Сменная обувь 



должна быть чистой. 

3.2. Повседневная одежда учащихся. 

3.2.1. Повседневная одежда учащихся начального общего образования (1-4 классы). 

Повседневная одежда для девочек:  

 костюм, состоящий из жакета и (или) жилета тёмно-зелёного цвета и юбки тёмно-

зелёного или чёрного цвета или брюк темно-зелёного или чёрного цвета классического 

покроя; сарафан тёмно-зелёного цвета; платье темно-зеленого цвета классического 

покроя; 

 блуза классического покроя или водолазка однотонных, неярких тонов, сочетающихся 

с зеленым цветом;  

Повседневная одежда для мальчиков: 

 костюм, состоящий из пиджака и (или) жилета темно - зеленого цвета, и брюк черного 

цвета классического покроя; 

 рубашка классического покроя или водолазка однотонных, неярких тонов, 

сочетающихся с зеленым цветом.  

3.2.2. Повседневная одежда учащихся основного общего образования (5-9 классы). 

Повседневная одежда для девочек: 

 костюм, состоящий из юбки и пиджака и (или) жилета черного/темно-синего цвета, и 

юбки в тон не выше колен на 7 см; платье классического покроя черного/темно-синего 

цвета (возможно с пиджаком черного/темно-синего цвета); костюм брючный, 

состоящий из пиджака и (или) жилета черного/темно-синего цвета, и брюк 

черного/темно-синего цвета классического покроя; 

 блуза классического покроя однотонных неярких тонов, сочетающихся с 

черным/синим цветом; 

 колготки черного или телесного цвета. 

Повседневная одежда для мальчиков: 

 костюм, состоящий из пиджака и (или) жилета черного/темно-синего цвета, и брюк 

черного/темно-синего цвета классического покроя; 

 рубашка классического покроя однотонных неярких тонов,  сочетающихся с 

черным/темно-синим цветом. 

3.2.3. Повседневная одежда учащихся среднего общего образования (10-11 классы). 

Повседневная одежда для девушек:  

Повседневная одежда для девушек:  

 костюм, состоящий из пиджака или жилета черного/темно-синего цвета, и юбки 

черного/темно-синего цвета не выше колен на 7 см; платье классического покроя 

черного/темно-синего цвета (возможно с пиджаком,  черного/темно-синего цвета 

цвета); костюм брючный, состоящий из пиджака, и (или) жилета черного/темно-синего 

цвета, и брюк черного/темно-синего цвета классического покроя; 

 блуза рубашечного покроя или однотонных неярких тонов, сочетающихся с 

черным/темно-синим цветом; 

 колготки черного или телесного цвета. 

Повседневная одежда для юношей:  

 костюм, состоящий из  пиджака и (или) жилета черного/темно-синего цвета, и брюк 

черного/темно-синего цвета классического покроя; 

 рубашка классического покроя однотонных неярких тонов, сочетающихся с 

черным/темно-синим цветом; желателен галстук. 

3.3. Парадная одежда учащихся  

Парадная одежда используется учащимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек: для мальчиков и юношей парадная одежда состоит из повседневной 

одежды, дополненной белой рубашкой и галстуком, для девочек и девушек парадная одежда 



состоит из повседневной одежды, дополненной белой непрозрачной блузкой.  

3.4. Спортивная одежда учащихся  

Спортивная одежда учащихся включает футболку с коротким рукавом (пастельных 

тонов без рисунка), спортивные шорты (черного или синего цвета) или  спортивный костюм 

неярких тонов, кроссовки или  кеды, а в зимнее время – лыжный костюм на время проведения 

лыжной подготовки. Одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. Спортивная форма надевается только на время уроков физической 

культуры и проведения спортивных праздников, соревнований. 

 

 

 

4. Права и обязанности учащихся 

4.1. Учащийся имеет право выбирать школьную форму в соответствии с предложенными 

вариантами. 

4.2. Учащийся обязан носить школьную форму в учебное время ежедневно. 

4.3. Учащийся должен содержать школьную форму в чистоте, относиться к ней бережно, 

помнить, что внешний вид ученика – это лицо гимназии. 

4.4. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится учащимися с собой. 

4.5. В дни проведения торжественных линеек, праздников учащиеся одевают парадную 

форму. 

4.6. Ученик имеет право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары к 

школьному костюму. 

4.7. Разрешается в холодное время года при температуре в учебных кабинетах менее 18 

градусов тепла ношение джемперов, свитеров, пуловеров неярких цветов. 

 

5. Обязанности родителей 

 5.1.Родители обязаны: 

 - приобретать учащемуся школьную форму согласно данному Положению до начала 

учебного года; 

- контролировать внешний вид учащегося перед выходом его в Организацию в строгом 

соответствии с требованиями Положения. 

 

6. Меры административного воздействия 

6.1. Данный локальный нормативный акт является приложением к Уставу  Организации и 

подлежит обязательному исполнению учащимися, их родителями (законными 

представителями) и  работниками Организации. 

6.2. Несоблюдение учащимися данного Положения является нарушением Устава Организации  

и правил внутреннего распорядка для учащихся. 

6.3. О случае явки учащихся без школьной формы и нарушения данного Положения родители  

(законные представители) должны быть поставлены в известность классным руководителем в 

течение учебного дня. 

 

7. Заключительные положения 

7.1.  Настоящее положение вводится в действие с момента его подписания и утверждения. 

7.2  Настоящее Положение действительно до принятия нового Положения. 

7.3. Вопросы, не урегулированные настоящим Положением, подлежат урегулированию в 

соответствии с действующим законодательством РФ, Уставом МБОУ Гимназия № 3 и иными 

локальными нормативными актами. 
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