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Завтрак

	№рецептуры
	Наименование
	Выход
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ(ккал)

	340
	Омлет натуральный  с маслом
	135/5
	13,52
	20,46
	2,4
	251

	1.03
	Бутерброд с маслом
	40/10
	3,09
	8,57
	19,76
	169

	685
	Чай с сахаром
	200/10
	0,2
	0,05
	10,02
	40,00

	627
	Апельсин
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	43






Обед

	
	Наименование
	Выход
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ(ккал)

	51.2
	Салат из свеклы с яблоком
	60
	0,63
	4,92
	5,32
	69

	124
	Щи из свежей капусты с цыпленком и сметаной 
	250/15/6
	5,73
	5,62
	7,73
	111

	388
	Котлета рыбная
	70
	9,04
	4,82
	10,87
	126

	520
	Пюре картофельное
	150
	3,11
	7,12
	15,77
	152

	1012
	Хлеб ржаной порция
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	70

	1011
	Хлеб пшеничный порция
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94

	707
	Сок яблочный
	200
	1
	0
	25,4
	110
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